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感動故事名稱：刺激的個人環島之膽戰心驚的北宜公路 編號：049 

 
我從 2009 年 4 月 1 日~4 月 11 日進行個人環島一圈的挑戰，現在時間來到 4月 5日，回想起 4月 1

日我從高雄出發，走西部的台 1線道路，在 4月 5日的晚上到達台北樹林的阿姨家，我幾乎騎過半個台

灣，心中充滿十足的自信心，好像應該不會再有其他特別的困難了。 

（我隔天 4月 6日就知道錯了，而且還錯的很離譜，幾乎經歷了生死關頭的困難） 

 4 月 6 日當天，由於前一天到了阿姨家，而且母親也從高雄上來看我，讓我感到溫馨與安全感，所

以前一天我幾乎將累積的疲勞全都釋放出來，睡的很熟很香，以致於早上將近 9點多才起床，整理之後

已是 10 點才出發了。 

 我今天的目標是要從板橋、中和、永和那邊接著走濱海公路，那前一天由於我經歷了煞車壞掉就進

入台北盆地連續下坡的恐怖，我今天無論如何都要將車子的煞車修好，所以我想就邊騎邊找吧！ 

 但是就是這樣的安心感，我整個人就是完全的鬆懈，在中和那邊修好了剎車並吃了有名的老兵牛肉

麵；當我很放鬆的吃完中餐之後，我發覺已經將近一點了，而且在板橋、中和、永和的縣道中迷路，我

完全不知道這邊的路這麼複雜，整個就像鬼擋牆一樣，我就是找不到往濱海公路方向的路，最後只好轉

到北宜公路，當我到達北宜公路台 9線的山下時，已經是下午快 3點了，我非常天真的以為，應該 6-7

點就可以到宜蘭了（因為從地圖上看起來真的好像很近的樣子）。 

 北宜公路整段路都在上山，坡度又長，真的是爬得非常辛苦，我就快要像這裡的地名一樣~~死定（石

碇）了，這邊騎車大概就像是一個循環一樣，先是正常的騎車，接著騎到全身散發熱氣，等到全身過熱

騎不動之後，就是下來慢慢牽車或是休息一下，當我經過了幾個循環之後，真的全身喘到不行，就在一

個民房前面休息一下。 

 此時我就直接坐在地上喝著水並補充著巧克力，讓自己補充一些熱量，此時突然不知從甚麼地方冒

出了一隻狗，那狗出現之後就直直的往我這裡走來，當狗往我這裡走來的時候，我也反射性的站起來與

牠對峙，我想到之前在書上看到的一句話，當野狗往你這裡過來的時候，千萬不能露出害怕的表情，你

越害怕…狗就越吃定你，而當你無所畏懼的時候，狗反而會畏懼你的氣勢；應此當下我就偽裝我擁有大

無畏的氣勢，其實內心已經快要怕到哭出來了。 

 我跟狗就隔著我的單車在繞著圓圈對峙，當繞了好幾圈的時候，狗終於放棄與我對峙，在旁邊躺了

下來，可是我心裡知道狗還是充滿了警戒狀態，原因就是當我一有動作的時候，狗就會反射性的立即起

身看著我，所以我當下了解到，應該是我闖進了牠的地盤，狗是來警戒、防範我的。 

 於是我就繼續往前奮進，非常希望可以快點下山，但不知道為什麼，我開始遇到成群的野狗出現了，

媽呀，這是怎麼回事阿！怎麼北宜公路上面會有這麼多的野狗出沒阿！ 

 也就這樣，當我每遇到一群野狗出現的時候，就要下車與牠們對峙一番，直到離開野狗的視線範圍，

我才能上車繼續旅程，真的是折騰到內心不知已經哭泣多少次了。 

 在這邊騎車的水量消耗非常的大，我準備的兩瓶將近 1500cc 的水都喝完了，而這裡前不著村、後

不著店的，我該去哪邊補充水阿，就在我快絕望的時候，我騎到了碧山派出所，之前我完全都沒有進警

察局裝水的經驗，就算外面掛著鐵馬驛站的牌子，我還是不敢進去阿！但在缺水的危機之下還是硬著頭

皮進去要點水，很意外的警察先生非常親切，打破了我對警察先生很兇的刻板印象！ 

 後來我終於騎到下坡，在 6點左右到達坪林了，我還記得之前在台中大甲的時候，曾遇到一個先生

說在這裡的 7-11 一定要好好的補給，這是北宜公路上唯一的補給站。 

 到達坪林的 7-11 時，天空下著細雨，而我雨衣裡面卻是剛下完大雨，全身溼答答，當我在 7-11 吃

完泡麵之後，已經 7點了，當下我非常想要在這邊住宿，只可惜這裡沒有地方可以住，也就是我必須要
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在晚上繼續騎車。 

 我只能說夜晚的北宜公路是個惡夢，首先這裡是山區，路燈不會像在平地時那麼多，沒有路燈的路

段，只能靠著微弱的車燈與皎潔的月光，以及偶爾會從對向車道奔馳的大卡車，此時我只能說，有光真

好！我都快變成趨光性動物了。 

 一路騎在夜晚的北宜公路就是整個膽顫心驚，一項自認大膽的我，也被嚇到快尿出來了，將近 9點

的時候，在花蓮的阿姨打電話過來關心我的環島狀況，我還要假裝現在非常愉快，說自己很好，根本不

敢說出自己現在已經害怕到了極點，差點以為這裡就是我人生的終點站了。這真是深刻的體驗！ 

 晚上 10 點多的時候，我到了坪林與宜蘭交界的公廁，我問一位先生說到宜蘭還有多遠，他說前面

還有一大段危險的 9彎 18 拐，要我小心。 

 在經過內心的天人交戰之後，我決定睡在隔壁的無障礙廁所，等到天亮才下山，附帶一提，那天是

寒流，山上的氣溫大約只有 10~12 度左右，我試了好幾次，整個人完全都無法入睡，冷到全身直發抖，

差點以為會凍死。 

 最後我靠著玩手機遊戲熬到早上 5點半，天剛破曉就馬上下山，下山的 9彎 18 拐或許很危險，但

現在已經是天亮了，我想下山去洗溫泉驅除寒意的意念讓我很平安的度過危險的下坡路，到達礁溪。 
 現在~溫泉之鄉，我來了，我終於要來洗溫泉了~~哈哈！ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    從樹林阿姨家出發 
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老兵牛肉麵熱心的幫女兒宣傳 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   好吃的老兵牛肉麵，讓我的同伴小雞也一起來吃 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

在北宜公路某民房與我對峙的狗 
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北宜公路上的碧山派出所，合影一張 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

在這邊一定要補給水分 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

我終於從北宜公路下山，到達礁溪洗溫泉了 
 

4



 

 

 

呵呵~~洗完溫泉的感覺真好！ 
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感動故事中的單車路線、單車服務資訊、路線狀況(含路面安全性、中途適合休息點等資訊)。 

單車路線： 

1.板橋中和永和那邊縣道的複雜不是我這個南部人可以看透的，台 9 線北宜公路是個很適合好體力的人

去的地方，建議一大早就要過去，加上在坪林 7-11 休息的時間來看，大約 7~8 小時可以騎完北宜公路，

北宜公路基本上就是很高的坡度，路面很安全，只是會騎得比較辛苦，路上不時會有野狗，建議昱到野

狗的時候要下車跟狗對峙，不要因為害怕就騎過去，狗很有可能會從後面追上去，小心因為嚇道而發生

意外。 

2.到碧山派出所的時候，建議可以跟警察先生要些水，他們會很熱心的為你服務。 

3.到坪林的時候，一定要在 7-11 休息以及補充水分與熱量，因為坪林差不多就在北宜公路的中間，這

邊不補充水分與熱量，就要等下山才有可能可以補充。 

4.騎 9 彎 18 拐的時候，最主要要小心車子，雖然路面很彎且下坡很快，但是只要冷靜面對，就可以安然

度過。 

5.到宜蘭礁溪的時候，建議不要浪費這邊的溫泉，好好的洗一個溫泉浴，可以紓解全身的痠痛。 

 

 

 

請就感動故事中，單車路線所在縣市，選擇一個縣市推介。 

台北縣 

台北縣是個繁華與復古的大都市，這邊有很多好吃的東西，建議過來的時候可以好好的大吃一番，至於

讓我迷路的縣道，就要靠自己好好的研讀當地的地圖了 

 

 

 

請推介感動故事中值得推薦的旅遊景點。 

1. 老兵牛肉麵 

主要是因為麵好吃，老闆又熱心在店裡面行銷放送自己女兒的歌唱畫面，讓我忍不住想要推薦一番。 

2. 台 9 線北宜公路剛上坡時的民房，很有強烈的人文特質，很適合懷舊的朋友去走走。 

3. 北宜公路的髮夾彎，可以讓人讚嘆大自然的天然風光。 

4. 坪林，這邊是個很有生命力的小鎮，地方雖然小，卻有許多景點可以過去，只可惜我來的時間不巧，

無法深入去探查。 

5. 礁溪，這邊是著名的溫泉之鄉，不洗溫泉實在可惜，不過價格對我這個經費有限的人來說，稍為有

點貴，建議可以只洗溫泉就好，另行尋找別的平價旅館。 
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