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一直到出發前才知道，一切都不是自己想的那麼簡單。 

  當敲定好要去環島時，甚至有幻想可以很隨性的整理背包，帥氣的背包一甩，就這麼上路，往環島

的方向前進。但真的可能這麼輕鬆嗎？不管是事前的開會討論路線、需要攜帶的東西，還是一起去選購

東西、事前的單車檢查與裝備選購，這些都是必要的過程，也都耗費我們很多心力，畢竟有些事情要真

正去體會過才能了解其中的感受，環島這個過程是如此，其他生活上的瑣事、下每一個決定不也都是如

此嗎？ 

  找了一些網路上有關環島的心得，然後去捷安特詢問各種問題，以及訪查一些對台灣島比較瞭解的

學長姐的體驗。各種資源都是我們不容錯過的，網路、店家、學長姐，甚至可能路過的親戚家，對我們

這些高中剛畢業就打算要去環島的菜鳥而言無一不是可靠的資源，經濟的壓力亦壓的我們喘不過氣來。 

   
台南 歸仁 仁壽宮 出發前請友人拍的照片 

 

  不同於一般環島客的騎乘方向，我們採取順時針的方向去環島，只因為我堅持要把藍天白沙搭配些

微海浪的墾丁留在這趟旅程的最後，因為我相信，這樣結束所帶給我們的回憶會更深、更加值得回味。 
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  不知道是不是因為日常壓力的關係，總覺得這趟旅程讓我重拾了那種歸於平靜的心情。那種夏日的

夜晚，與朋友一同吃著零食、喝著飲料，然後訴說自己未來夢想與談論彼此所經歷的過去，最後討論明

天的路程與目的地，這樣的輕鬆愜意好久都不曾出現在我的生活。一開始總想像單車環島應當是刺激熱

血，努力追求完成夢想的表現，但真的身歷其中時，我想我所追求的其實不過是這種單純的寧靜，是那

種平時就在自己週遭，卻又不輕易被發現的寧靜。在彰化鹿港與台中大甲那有些歲月的地方我總算體會

到了，這種可以拋棄平常生活的自己，靜靜的體會沒有煩惱的生活。 

 

 
彰化 鹿港 寄張明信片給還在學校的學弟妹們報個平安 

 

 

  忘記是哪一天了，因為颱風將來臨的關係，我們在台北學長家多待了一天後就趕緊出發前往宜蘭。

北宜公路果然名不虛傳，上坡下坡一再的出現，我那單速腳煞系統的單車也漸漸宣告吃不消了。導致在

北宜公路上牽了將近三個小時的車，從下午五點一直到晚上八點。慢慢牽慢慢走慢慢看著夜景，天色也

隨之變暗許多，但不知怎地，心頭浮現的並不是害怕，而是個一路上困擾著我的問題：「到底，我是為

了什麼出來環島？」，我告訴身邊的同伴我的疑惑，他只回答：「很多人騎單車環島是為了挑戰自己的極

限與能耐，或許我也有這樣的心態，但我只是想看看除了伴我長大的台南之外的其他地方，而單車就只

是一種方式。」，那我呢？這個問題其實在出發前就問過自己，但總是認為旅途中或歸賦後就會有答案

浮現，但在北宜公路牽車的我，顯然還不知道問題的答案… 
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花蓮 七星潭 單車環島 

 

  在台東鹿野，晚上九點多苦於找不到住處的當下，遇到了許先生。倒地鈴，這是許先生在維持的驛

站。提供路過的大家一個可以休息住宿的地方，而唯一要求只是希望大家待過這裡之後，可以更加認真

的去體會家的感覺。把這個驛站當作自己的家，把恰巧路過的大家當作自己的家人，然後無拘無束的體

會每個巧遇的家人。這或許也是我想追求的吧？總是希望將來可以找個地方，讓朋友、讓有需要的人待

上一些日子，或許沒有共同經歷的回憶，卻珍惜當下每一刻。 

 
台東 鹿野 倒地鈴驛站 我喜歡這個驛站給我的家的感覺 

 

  然後這趟單車環島不知不覺也來到了當初預定的最後一站。到墾丁與學長會合後，體會夜晚的墾丁

海邊，坐在沙灘上，喝著飲料，然後聊著旅程結束後大家的未來。將近兩個禮拜的相處，使我差點以為

我們這三個環島熱血青年會這樣一直的相處下去，但其實每個人都還是有自己的生活，這樣的環島，只

是過程，並不是終點。 
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  我想隨著環島得結束我也想通為什麼我要環島了吧？當初的我，只是單純想以這樣的方式對週遭的

人證明些什麼，可能是我已經獨立，可能是我已經有能力去到這個台灣的各處，也可能是想在高中畢業

這年留下些什麼值得以後的自己回頭望。但現在想想，可能，就只是希望騎著單車去這個台灣島各處看

看吧？環島有很多方式，汽車、機車、火車、高鐵，甚至走路都有人試過，但不管用什麼方式去俯瞰這

美麗的台灣島，都能體會到這充滿生命力的美。而會選擇騎單車，就只是我喜歡以這樣適當的速度，用

自己的身體、自己的感官去體會這從未完整體會過的美麗寶島，刻錄在自己腦海裡。 

  有些事情，真的需要自己去體驗過後才會明白才會了解。路人的打氣加油、車友看到後相互揮手勉

勵，或許聽到後只會覺得這樣的打氣勉勵並沒有實質上的幫助，但當你騎在單車上，耗費精神與體力之

際，這些都是堅持下去的動力。 

  在旅途中或多或少都會領悟一些在日常生活中難以領悟的道理，只因身處的環境不一樣，做的事不

一樣。偶爾離開自己習慣得環境，去體會不一樣的生活，或許能將那平日想不通的環節給解開。幾年後，

我不知道會不會真的很帥氣的，背包一甩，跨上車，出發環島。但我很清楚，那時候的我跟現在的我環

島所要追求的東西一定不會一樣。然後，也期待下一次的環島。 
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感動故事中的單車路線、單車服務資訊、路線狀況(含路面安全性、中途適合休息點等資訊)。 

 
壽卡山那不斷的上坡，好似沒有一個最高點似的。但就再看到那驛站的時候，心裡滿是窩心。 

原住民經營的驛站，可以詢問路況，可以喝茶，還有原住民朋友在外面販賣食物。只為單車客提供一個

休息站罷了。 

 

 

 

請就感動故事中，單車路線所在縣市，選擇一個縣市推介。 

 
彰化 鹿港  

有點年紀得讓我可以看的出往日的興盛。 

不管是摸乳巷還是博物館，一切的一切都是記錄著台灣過去的畫面，就跟現在的我用我的眼、用我得腦

記錄這環島每一刻的美麗寶島一樣。 

 

 

 

 

請推介感動故事中值得推薦的旅遊景點。 

 

有著美麗沙灘與海浪的墾丁，海浪不斷來來回回的沖刷著海灘，看似一再重複的舉動，卻每一刻都有他

細微的改變。 
很多時刻都是如此，看似亦曾不變的生活，不也每一天都是各自獨立的嗎? 
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