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縣道 106 的拖油瓶 

 

禮拜六跟小葛初次見面，為的是五月初的鐵人三項比賽。兩人一起報名，也一起練習，兩人參賽的

原因之一也都有減肥。小葛是有趣的人，開朗健談，禮拜六晚上從健身中心回到家中以後，不自覺地就

從七點聊到十點。雖然小葛老說自己內向害羞寡言，但話夾子一開，口中的故事都讓人身歷其境，什麼

內向害羞都拋在腦後，根本是騙人的。 

他曾騎著單車，走過北橫、新中橫，也環過島，現在只差南橫就幾乎騎遍全台。很羨幕那樣說走就走的

個性，也相信在求學生涯才能這樣揮霍。而他的家庭，也常常跟他一同四處遊山玩水，他的媽媽，更常

跟他一同挑戰不同的登山路程。實在無法想像五十幾歲的媽媽，可以花上十多個小時爬山。看著這樣的

小葛，覺得跟我同樣歲數的他，認真地在過活，時時刻刻都在生活。 
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(小葛，攝於北宜高速公路交流道) 

禮拜天看著天空，陰晴不定但雲層不厚，於是約了小葛一同出門練習單車。電話中小葛建議去騎縣

道 106，雖然感覺自己能力不足以應付，但還是拼了。因為是臨時起意的行程，所以在下午一點半才從

捷運古亭站出發。跟在小葛的後頭，我們騎到木柵，再到了深坑稍作停留。 

在停車處有五個小朋友理著一樣的小平頭，坐在樹蔭下的椅子發呆無聊，看過去像是五個好兄弟。

我手拿相機，偷偷將可愛的他們紀錄下來，也發現其中有一對雙胞胎；其中的一個小鬼看見我，很自在

地舉起手比著「YA！」讓我盡情地拍。不久他們的父母發現了我，鼓動五個小鬼頭排排站，給我拍個過

癮。每個小鬼在拍完以後都搶著看相片，一個拍過獨照以後，另一個就搶著也要拍。 

 

(可愛的小鬼頭，還自動比 YA，被打敗) 
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(五個小鬼頭，來自兩個完全沒有血緣的家庭) 

簡單地告別後，我們繼續往平溪移動。 

路緩緩地上坡，有經驗的小葛很快就拉開了兩人的距離，而我在後頭吃力地騎。之後我們抵達菁桐

與平溪，過去的回憶浮現出來，兩個小鎮依舊讓人有許多感覺。此時小葛慫恿我繼續往前騎，騎至遠方

的五分山頂。望著被山嵐環繞的五分山，我心裡想：小葛是不是對我太有信心了？ 

果然，才騎離平溪沒多久，就開始一連串的上坡，而我的大腿就開始抽筋了。稍作休息以後，繼續

往前追上小葛，但越接近五分山的岔路口，大腿越不聽使喚。先是右腿，再換左腿，最後兩腿一起抽，

索性找了公車亭停下休息，並攔住路過的機車騎士，請他幫忙告訴小葛我的狀況。 

也許是因為忘了吃午餐的緣故，加上第一次騎這樣長的路線，生心理都無法適應，導致後來的我，

連騎緩坡都有問題，落後的我，心裡想著：原來這就是拖油瓶的心情。以前爬山，總是適應良好，成為

別人的依靠、肩膀，當上領隊帶領全隊上山又下海，每每看見出狀況的隊員，總是善心地在後頭鼓勵他

們，告訴他們慢慢來。然而即使這樣，卻一直無法體會那樣自責的他們，心裡到底想著什麼。大腿不斷

抽筋的我，對於小葛感到的是萬分愧疚，想著他期待騎上五分山的神情，就覺得自己壞了別人的夢想，

也想到接下來還有下山的行程要騎，更沒有把握會是怎樣的情形。不過，大概是因為看多了拖油瓶的隊

員，所以自己成為拖油瓶雖然自責，但也挺新鮮的。 

坐在公車亭中，外頭下起小雨，把地染黑，我把在平溪買的粽子拿出來一口一口地吃。小葛在不久

之後，從遠方滑行下來，已經穿上雨衣的他，還頻頻喊冷。看見他我很開心，也告訴他我真是抱歉，第

一次成為拖油瓶的感覺。兩個人在公車亭裡等我狀況回復，一邊討論接下來的行程。 

原本想要撤退的想法，聽見不久以後抵達最高點後就一路下行到瑞芳，便毅然決然決定繼續往前，

而這時雨也慢慢停了。 
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(小葛喜愛的平溪粽子，好吃) 

牽著車慢慢往上坡走去，不久之後就到五分山的岔路口。此時小葛再度慫恿我把車也給牽上山頂，

而我更莫名其妙地答應了。但事後才發現自己還得牽著車走四十多分鐘才能走到山頂，真是瘋了。到了

山頂，天已全黑，我們站在山頭，五分山隔開了平溪與瑞芳，兩邊的夜景雖在雲霧中並不清楚，但疲憊

的感覺卻很舒服。小葛說，天氣好的時候，可以看見遠海的漁船亮燈捕魚，亦能看見火車穿越山洞，一

排光點從山的一頭慢慢消失，再從另一頭悄悄出現，我試圖想像那樣的畫面。 

離開五分山後，我們打開單車車燈，一路下行到瑞芳。第一次騎山上的夜路，兩旁都沒有路燈，一

開始感到害怕，不久也就習慣感覺舒服極了。雙腿不需特別轉動，順著道路而下，風拂過雙頰，眼前只

有車燈照出的路面。我們最後在瑞芳的市集用晚餐，清光後又吃了 7-11 的冰棒，說要減肥的小葛經不

住誘惑，還多點了一碗四神湯，唏嚕呼嚕下肚。因為感覺自己的體力有慢慢恢復，於是我們決定騎新台

五線沿著八堵汐止南港回到台北。路上看著自己的影子被一個接一個的路燈打在地上隨後往反方向移

動，感覺一切都在後退，而自己正快速向前。 

路途中我和小葛在八堵走散了，兩個人的手機也都恰好沒電，於是就一個人靜靜地騎回台北，回到台北

的家已經是晚上十點半了，很有流浪的感覺。事後聯絡到小葛，才知道自己騎了 105 公里，105 公里喔，

好遠。 
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感動故事中的單車路線、單車服務資訊、路線狀況(含路面安全性、中途適合休息點等資訊)。 

台北縣 106 縣道，可從木柵開始騎，途經深坑、石碇、菁桐、平溪、瑞芳，中途停靠點可選擇石碇和平

溪，路面平順，景色也很優美。 

 

 

 

請就感動故事中，單車路線所在縣市，選擇一個縣市推介。 

台北縣 

 

 

 

請推介感動故事中值得推薦的旅遊景點。 

菁桐、平溪、五分山。 
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