
「書寫我的感動故事」初選入圍作品 
 

感動故事名稱：點燃夢想的千里步道(環島的心情摘要) 編號：027 

 
環島的念頭，在我哥買了價值不斐的腳踏車回來之後，就一直在我的腦海裡盤旋不去，但因為這實

在是個太大的工程，也就一直沒有去實現，讓我決定實現的原因很多，有商業週刊以壯遊為主題的一句：

人不會老去，直到，悔恨取代了夢想，有練習曲的那句：有些事現在不做，一輩子都不會做了，還有日

本樂團 MR.Children  kurumi 的 MV，對夢想的執著，讓我毅然決然的要去環島，夥伴的尋找、路程的

計畫雖然出了一點小插曲，但還是順利的出發了。 
 

這趟旅程，讓我體驗了台灣的美麗，這個我出生的地方，每個景點各具特色，也許我曾經匆忙的錯

過，但這次經過我懂得停下腳步，全程最輕鬆的，非花東縱谷莫屬，在縱谷騎車真是一件很令人安心的

事，不同於一邊是山一邊是海，海岸山脈跟中央山脈，把外面的世界都區隔開來，雖然在山裡面，但是

幾乎都是平原，地勢也沒有太大的起伏，騎起來輕鬆寫意，縱谷裡給人的是一種被山野環抱的安全感，

到了這裡，就像來到了台灣的後山，後山地帶是個讓可以讓都會繁華沉澱，讓人心情舒暢的好地方。 
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    縱谷另一個特點就是一路有鐵路相伴，路上常常可以看到火車站，每個城鎮的特色在車站附近多少

展現出來，小車站旁就只有很純樸的小房子，已經壞掉的老冰箱裡，放著陳年的飲料，西部已經開發成

這樣，這裡依然保有鄉下的感覺，台灣雖然不大，但是每個城鎮都有著自己的特色，騎進旁邊的小路， 

離開了台 9 線，沿著鐵路慢慢走，雖然還是平行的前進，但是整個就變成了在鄉間小路的感覺，少了拘

束，沿途阡陌縱橫，每片田園風光都能細細的品味，美麗的山野景致盡收眼底。 

 
東部田園風光真的是單車族的天堂，可以不受干擾悠閒的踩踏，車道經過的地方都是美景， 沿途

可以看到整片的稻田，有一大片綠油油的，已經長大的秧苗，也有金黃的稻穗正低著頭，在輪轉之間，

迎風而來的是令人身心舒暢的稻香，也有收耕後還是一片空盪跟剛插上新苗的農田，各有千秋但都是令

人心曠神怡的稻田風光，現在是農產期，想必冬天休耕種綠肥的時候，可以看到一整片金黃的油麻菜，

又是另一種景色，單車就像為我裝上了一對翅膀，帶著我四處翱翔，每一次的踩踏都離我的夢想更近了

一步，在汗水的洗禮之下，各個景色一點一點的拼出環島的記憶。 
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讓人記憶深刻的，還有遇到困難時人跟人之間相互幫忙的溫暖，儘管我們只是做著想做的事，但一

路走來，卻有許多陌生人，給足了我們勇氣，好多的人情溫暖了我們，給我們鼓勵，幫我們找到路，對

他們也許只是舉手之勞，卻溫暖了我們慌張的心，這個旅程能完成，有好多人需要感謝，記憶也更加動

人，也許這一段旅程只有幾十天，也許我在壽卡的留言終究會被洗掉，這段回憶將一直留在心中。 
 

每段旅程，都會有起點跟終點，回到了桃園就是說再見的時候了，一一送走他們，轉了個彎，接下

來就是我自己的路了，昏暗的月光，稀少的車燈，以往收假的道路依舊那麼冷清，只是這次回家的心情

更加強烈，穿過都市重劃區，高鐵的高架橋，漸漸熱鬧的街道，漸漸熟悉的吵雜，本來可以更快到家的，

不過我堅持要到車站來看看再回去，所以繞了一大圈。 
 

到了車水馬龍的中壢站，一樣外勞很多的圓環，一樣小吃一堆的街道，看了看中壢車站四個字， 
這個我見過無數次的車站，再踏上跟照相狂會合的地方，而我的此刻的心情卻是五味雜陳，開心的告訴

自己我回來了，喜悅卻也有點淡淡的不捨，這個開始與完成的城市，我終於抵達了。 

 

正準備回家時，突然有個聲音問我是不是在環島，回頭看原來是個年輕人，應該是個大學生吧， 

他繼續說著他也才剛環島結束，花了多少時間，停下來又聊了一下，他們比我們晚出發， 

卻比我們早結束，環島這種行程真的是自由到了極點，只要清楚自己旅行的意義，有勇氣， 

隨時可以出發，再踏上歸途，這條來時路一點都沒變，我想，夢想的味道應該是鹹的， 

必須用你沸騰的熱血，不爭氣的淚水，不斷滴落的汗水來實現。 

 

曾問著，單車環島我求什麼，現在我更能明白的回答，可以作為自己曾經活著的證明， 

2007 年的意義，對我而言，將會跟環島的回憶劃上等號，穿過熟悉的小巷子，出發時的晴天， 

對應著完成時沉寂的夜晚，到了家門口，旅途的盡頭是終點也是起點，千里之行始於足下， 

這一千多公里的旅行，在我們的踩踏之間終於完成了，按下門鈴，家人開了門之後， 

看著車子原本停的地方，我知道只要跨過這道門，這個夢想就完成了。 

 

3



 

感動故事中的單車路線、單車服務資訊、路線狀況(含路面安全性、中途適合休息點等資訊)。 

從台東市走台 9號道進入花東縱谷，縱谷沿路地勢平坦，關山跟池上都以風景優美及便當聞名台灣，在

縱谷算比較繁榮的鄉鎮，適合休息或住宿。 

進入花蓮縣的舞鶴地勢較高，結束上坡後，可在舞鶴休息及品嚐當地的茶，或到瑞穗牧場喝鮮乳，途中

會經過北迴歸線的記念公園；到光復時可在光復糖廠休息，經過壽豐時可改走台 9丙到鯉魚潭，鯉魚潭

不但風景宜人，還有捷安特鯉魚潭站，除了提供單車租借服務以外，還提供露營場地，不管是休息或住

宿都很方便。 

 

 

請就感動故事中，單車路線所在縣市，選擇一個縣市推介。 

台東縣：台東濱海公園、琵琶湖森林公園、關山親水公園、大波池環池步道。 

 

花蓮縣：舞鶴茶園、瑞穗牧場、光復糖廠、鯉魚潭 

 

 

請推介感動故事中值得推薦的旅遊景點。 

大波池環池步道：環池步道大部份是用木頭做成的，沿路有人在湖邊垂釣，還可以看到不少人攜家帶眷

的在池畔玩耍，或坐或站，靜靜的看著湖水，也有追逐著打鬧嬉戲的，在乾淨的山河美景之中騎單車，

還真是悠閒的樂事，可以看到天邊的雲跟池上的野雁一起飛翔，低頭擬神可以看到魚兒悠游自在的游

著，運氣好還可以看到水牛，步道之間有幾個小涼亭可以休息。 

 

鯉魚潭：一開始的步道緊鄰潭水，悠閒的雲朵在蔚藍的天空變化成各種不同形狀， 

倒影在明亮又深邃的潭水中，後半段的步道依山傍水而成，在鯉魚山腳下，在鯉魚潭旁環繞著， 

蟲鳴鳥叫芬多精自然少不了，綠蔭隨手可得。 
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