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感動故事名稱：履覆台灣，刻印青春－我的盛夏成年禮 編號：012 

 

 

 

    戴上墨鏡，扛起行囊，今年盛夏，隻身到一個陌生的地域，展開生命裡一段新的長征與成長。步出

花蓮火車站，興奮和一點點緊張充溢胸懷，從明天開始，為期五天的花東五百公里單車成年禮就要啟程。 

  海是澄澈的蔚藍，花白的浪沫拍蝕著岩岸，七星潭以一種純淨的美歡迎著車隊的來訪。艷辣的夏陽

已讓剛出發不久的我們汗涔涔，但太平洋的涼爽海風，撫觸過膚體的毛細孔，帶走鬱悶的暑氣。 

 

        
 

下午緊接著的是挑戰太魯閣，曲折加上坡度大的山路讓我吃足了苦頭，另外，在昏暗的隧道內與遊覽

車並行，更令我緊張不已。所幸在專業領隊的引導之下，我們平安的通過了挑戰！ 
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  離開太魯閣後我們直奔該晚投宿的遠雄海洋公園，公路的騎乘較山路來得順利許多，但傍晚的一場

雨卻讓我們渾身濕透，輪胎濺起水花，車距因紅綠燈的關係而被拉得很長，曾有那麼一段，我向前望不

見領先的車隊，往後看不到壓隊的夥伴，孤獨感油然而生，疲憊、陌生加上落後，滿是複雜的思緒。我

奮力踩踏，終於成功抵達目的地，僅是第一天，已讓我淺嚐接觸新事物，那成長所必然伴隨的苦澀與微

甜。 

    次日，沿著台十一線，我們開始了與海為鄰的單車之旅。上午經過牛山，爬升的緩坡再度考驗著青

春正盛的我們，有幾度，我曾經想放棄，乾脆慢慢用牽的上山，但不認輸的意志力讓我堅持下去，雖然

又遠遠落後前車，額頭淌滿著汗珠，以龜速前進，但終究還是會熬過去。在峰頂歇息時，我頓有體悟，

生命裡有許多你曾以為過不了的難關，一步一腳印，積極面對，那麼就一定會挺過去。。 

  征服牛山的辛苦，在下坡路段，被速度感給忘卻，我們盡情的將上午的成就揮霍殆盡。午餐停留豐

濱國中，濱海的學校有著令人羨慕的優閒，推開窗戶就能嗅聞到海的氣息，那夾雜鹽分，壯闊太平洋的

溫柔。 

                            
  整日最美的景點莫過於秀姑巒溪口的長虹橋，上游澎湃的水勢，歷經旅行，至下游的出海口已成款款

細涓，人的成長也莫過於如此，年輕的意氣風發，須要歲月的醞釀與發酵，轉化為成熟之人那處事圓融

的生命智慧。 

  車隊通過了北回歸線，一個重要的跨越，留下影像並不只是記錄，對我而言，那亦是種許諾，有生

之年重訪的感動。趕在落日前，我們加快速度，抵達了台東的成功鎮。 

               
兩日下來，累積的里程數已高達兩百多公里，雖有車褲的保護，但胯部已感不適，雖塗抹了防曬油，

但雙肘上因缺乏袖套的保護早已有曬傷的跡象。帶著疲憊感，我們繼續沿著台十一線往南。 

東部的好山好水，讓生活在都市水泥叢林的我很羨慕，能夠如此同時親近山林與海洋，自然的美景是支

持我繼續騎下去的原因。另方面，人情的美，是更令我深深感動的影像。無論同是單車愛好者，或者是

路過的駕駛人，抑或是路邊的居民，看見我們在烈日下成群通過，總是不吝惜給予我們熱情的加油。我

想，人，正是台灣最珍貴的資產，對陌生人的真摯鼓勵，讓來自異鄉的我在島嶼的任何一處都能找到歸
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屬感，關於土地一種最強烈的悸動。他們可能不清楚我們要去哪裡，但他們一定感受到我們這群年輕人，

正為了某件事執著，我總會高聲的呼喊加油，謝謝他們對我夢想的支持， 一起用情感溫暖這個島國。 

    接近晚間下榻的知本時，我因為在行進中喝水，不慎摔車，四肢皆擦破了皮，在經隨隊的工作人員

簡單醫療後，我堅持繼續騎單車，而不是搭乘安置傷兵的遊覽車。儘管痛，但我不願意輕易放棄來這裡

的目的，成年必定歷經些許傷痛，但為了夢想，我告訴自己一定要勇敢走下去。 

  第四天，我們開始朝花蓮返程，離開了海濱，選擇在群巒環繞的縱谷線馳騁，烈日依舊高掛，起伏

的公路持續給予我們體力上的挑戰。幾天下來，我已逐漸能跟上領先的車群，一群人一起前進，除了不

再感受到孤單，也體會到群體的力量，因為前方有人帶領著，我可以避免大部份的風阻，騎得更輕鬆。

生命裡，總需要有經驗的人適時拉自己一把，克服顛簸的道路。 

  下午轉進一九三縣道，田野的風光映入眼簾，大夥放慢速度，一種旅程裡難得的悠閒。這段時間讓

我赫然發現，過去的幾天，當自己跟不上車隊時，總是一個人低頭苦騎，一心只想加快速度跟上大家，

但卻錯過了沿途的景致，現在想起，不禁感到懊惱。想想，在生活中遇挫時，自己是否也習慣埋頭苦幹，

一個人拼命的努力，卻沒有留意到身邊其實有很多值得珍惜的人事物。人生就如同一場慢跑，難免會落

在後頭，這時別急著追，是生命給了你一個機會，去省思該握緊的究竟是什麼。 

  最後一日，僅剩七十公里的路程，領隊特別安排我們拜訪信望愛的更生少年，他們都是在成長的過

程中，因為家庭的不完整或者是行為脫序，被社會福利機構暫時安置於此，相對於我們，他們的童年或

是青春早已蒙上一層陰霾，但他們勤練獨輪車，並完成環島的壯舉，用努力再次向社會證明自己的價值。

我深感佩服，輪圈履覆摯愛的土地，他們和我們都用了同樣的方式完成成年的大禮。 

  這五天，生命裡未曾有過的體驗，認識了愛好單車的朋友，也發現了其實自己很勇敢，飽覽花東的

美，浸透成年的汗水，單車，讓我學會了很多事，行囊更重了，而那都是伴我往後面對生命挑戰的珍貴

智慧！ 
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感動故事中的單車路線、單車服務資訊、路線狀況(含路面安全性、中途適合休息點等資訊)。 

Ｄａｙ １ 

  花蓮市中心→七星潭自行車道→三棧→秀林→新城→太魯閣→花蓮遠雄海洋公園 

  七星潭附近有捷安特的單車租賃點，可以提供車友休息與簡單修理單車，三棧到秀林比較沒有可以

休息的停駐點，進入太魯閣國家公園後，則有許多風景名勝可供休憩，如旅客服務中心、燕子口、天祥

和長春祠等，但由於此段路線坡度較陡，且路面較窄，而特別是某些隧道內光線不足，車友須特別小心。 

Ｄａｙ ２ 

  台十一線→牛山→福德→水璉→磯碕→豐濱→綠野→石梯→長濱→竹湖→寧浦→宜灣→成功 

  沿著台十一線會經過跳浪隧道群，須特別注意的是，該路段其實為一連續緩坡，所以並不輕鬆，之

後會通過一大下坡，建議在下坡處的加油站先做休息與水分補充，因為接下來即是坡度不小的牛山。此

處為耐力考驗的佳點，且風景絕美，隨著坡度爬升，車友可以看見蔚藍的洋面緩緩露出。牛山的山頂有

一休息處可供車友休息，之後即是大幅度的下坡路段，且彎道不斷，須特別注意。一直到豐濱，皆是一

邊山一邊海的公路，過了豐濱後，較著名的景點是秀姑巒溪出海口的長虹橋，過後不遠處則是北回歸線

的標塔，這兩處皆有休憩處，可供車友歇息。路況相當良好。 

Ｄａｙ ３ 

  成功→三仙台→和平→豐泉→東河→都蘭→富崗→台東市→知本 

  仍是沿著台十一線騎，須注意的是，和平和到豐泉這一段，路面有施工，塵土飛揚，大型車輛一行

駛過往往造成車友幾無能見度，相當危險。東河有幾家大型的休憩站，提供食物與飲料的服務，建議車

友可稍作停留。進入台東市後，車輛與路人明顯增多，紅綠燈也出現，建議在這裡放慢車速，以提高警

覺度。 

Ｄａｙ ４ 

  知本→台東→卑南→初鹿→鹿野→關山→池上→富里→東里→玉里→瑞穗 

  從台東返回花蓮的路線改選台九線，縱谷裡多須上上下下的連續坡，車友須調整好自己的體力，關

山鎮有環鎮的自行車道，車輛若有狀況可在這裡的單車租賃店得到幫助。中午建議可在池上的便當博物

館停留，下午的路程上，富里也有大型休憩站可以供車友休息。從玉里開始，建議車友轉進１９３縣道，

風光明媚，但須注意的是，縣道的路面維護不比省道，所以某些路段有坑洞，車友須格外注意。 

Ｄａｙ ５ 

  瑞穗→富源→光復→林田山林場→鳳林→兆豐農場→南濱→花蓮火車站 

  光復鄉有糖廠，車友可稍停留，中午則可拜訪林田山林場，但由於必須從台十一線轉小路，所以車

速應放慢，注意路旁出入的居民。今日的路線大致上路況良好，惟進入花蓮市區後，須提高注意力，從

高速的公路行車轉換成較慢的都市騎乘，以策安全。 
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請就感動故事中，單車路線所在縣市，選擇一個縣市推介。 

  這次我的單車旅行跨越花東兩個縣市，我特別推薦花蓮縣的美。擁有自然美景的優勢，更要結合人

的力量將整個觀光產業推至高峰。趁著暑假，花蓮縣特別在壽豐鄉舉辦水舞的表演，結合鯉魚潭的水資

源，以及原住民的舞蹈與傳說，創新的表演方式，讓觀賞者眼睛為之一亮。更貼心的是，主辦單位特別

協調客運公司，提供從市區免費接送民眾到鯉魚潭的服務，有效提升觀光者參與的意願。此外，還有由

交通部光觀局所指導的太平洋國際觀光節，對太巴塱和金針山及光復糖廠等做整體的行銷，又邀請藝術

團體與流行歌手，活動內容相當豐富，成功吸引年輕族群  

 

請推介感動故事中值得推薦的旅遊景點。 

  首先推薦的就是太魯閣，雖然路面窄，隧道內又常常險象環生，但世界級的美景絕對值得一遊。緩

升的坡度具有挑戰性，跟著立霧溪一同溯源，眺望經千年急湍切割出的壯闊峽谷，那種感動非筆墨可形

容。而下坡路段能測試車友的操控技巧，御風而下的那種快感，實在令人大呼過癮。 

  接下來是台十一線上著名的長虹橋與北回歸線標塔。秀姑巒溪裡有歷經急流而至的泛舟勇者，而若

逢日落，橘黃夕陽映著鮮紅橋身，色彩的美麗搭配，讓人驚艷。通過了北回歸線，象徵了跨越兩個氣候

帶，雖然細微的變化難以察覺，但心靈的成長與感動，卻是生命裡，一個重要的橫越。 

  一九三縣道特別推薦在傍晚拜訪，望眼是連綿的阡陌，而遠方則是高聳的中央山脈，雲叢聚集在峰

頂，晚風吹拂，稻穗折腰，但天地間卻有著一種莊嚴的寧謐感，當晚霞染紅縱谷，兩頰似乎也洋溢著幸

福的色澤。 

  光復的糖廠也值得一遊，舔著著名的台糖冰棒，走在日式建築風格的舊員工宿舍，喜愛懷舊的你肯

定不能錯過。另外，園區內有多家原住民飾品的販賣店，買個小東西帶回家，讓你在往後的生活裡，隨

時會想起這段在花東的快樂日子。 

  林田山林場反映著台灣林業的發展脈絡，曾擁有上千位居民，戲院和市集皆進駐，光環褪色後，當

地成立了博物館，珍藏著寶島伐林的歷史，與舊時代的生活痕跡。特別規劃過步道，也讓你有機會更進

一步親近山林，這裡值得你花上半天來拜訪。 
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